Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

APAP express 500 mg minkStosios kapsulés
paracetamolis

Atidziai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip apraSyta Siame lapelyje, arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeisSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininkg.

- Jeigu pasireiskée Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra APAP express ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie§ vartojant APAP express
Kaip vartoti APAP express

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti APAP express

Pakuotés turinys ir kita informacija

Sk~ wdE

1. Kas yra APAP express ir kam jis vartojamas

APAP express sudétyje yra paracetamolio, kuris yra skausmg malSinantis vaistas. Jis taip pat maZzina
kars¢iavima.

Vaistas vartojamas simptominiam lengvo ar vidutinio stiprumo skausmo ir/arba kars¢iavimo gydymui
suaugusiesiems ir paaugliams, sveriantiems daugiau kaip 55 kg (vyresniems nei 15 mety).

Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités | gydytoja.

2. Kas zZinotina pries vartojant APAP express

APAP express vartoti draudZiama:

- jeigu yra alergija paracetamoliui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje) arba zemés rieSutams ar sojai;

- jeigu Jums yra sunkus kepeny veiklos nepakankamumas.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku prie§ pradédami vartoti APAP express, jeigu Jums:

- diagnozuotas kepeny ar inksty sutrikimas (jskaitant vidutinio sunkumo ar sunky inksty ir lengvo
ir vidutinio sunkumo kepeny nepankamumg arba Gilberto [Gilbert] sindroma);

- gliukozés-6-fosfato dehidrogenazés trukumas;

- diagnozuota hemoliziné anemija;

- dehidratacija arba létinés mitybos problemos (nepakankama mityba);

- sergate astma ir esate alergiSkas aspirinui (acetilsalicilo ragsciai);

- kasdien vartojate didelj kiekj alkoholio; tokiu atveju yra didesné Zalingo poveikio kepenims
rizika.

APAP express sudétyje yra paracetamolio. NEVARTOKITE S§io vaisto su jokiais kitais vaistais, kuriy
sudétyje yra paracetamolio. Nevir§ykite rekomenduojamos dozés, nes tai gali pakenkti kepenims.

Ilgas ir daznas vartojimas nerekomenduojamas.



Pasitarkite su gydytoju, jei vienas i§ anksciau iSvardyty jspéjimy Jums tinka arba buvo taikomas
anksciau.

Vaikams ir paaugliams
Neduokite $io vaisto jaunesniems kaip 15 mety vaikams.

Kiti vaistai ir APAP express

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Tai labai svarbu, jeigu vartojate vieng i$ Siy vaisty:

- barbituraty (priklauso migdomyjy ir anestetiky grupei),

- tam tikry antidepresanty (pvz., monoaminooksidazés inhibitoriy),

- probenecido (vaisto nuo podagros),

- chloramfenikolio (antibiotiko),

- metoklopramido arba domperidono (vaisty nuo pykinimo ir vémimo),
- cholestiramino (anticholinerginio vaisto),

- varfarino ir kity kumariny (antikoagulianty),

- zidovudino (vaisto, vartojamo gydyti AIDS),

- salicilamido (analgetiko),

- izoniazido (vaisto nuo tuberkuliozés),

- lamotrigino (vaisto nuo epilepsijos),

APAP express gali turéti jtakos kai kuriy laboratoriniy tyrimy rezultatams.

APAP express vartojimas su maistu, gérimais ir alkoholiu
Kol vartojate APAP express, negerkite alkoholiniy gérimy.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai, pries
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jei biitina, APAP express galima vartoti néStumo metu. Turétuméte vartoti kuo mazesng vaisto dozg,
kurios pakanka skausmui ir/arba kar§¢iavimui sumazinti, ir vartoti vaista kuo trumpiau. Jeigu skausmas
ir/arba kar§¢iavimas nesumazéja arba Jums reikia dazniau vartoti $j vaista, kreipkités j savo gydytoja
arba akusere.

Nors nedidelis paracetamolio kiekis gali patekti j motinos piena, jis neturi jokio neigiamo poveikio
zindomiems naujagimiams ar kiidikiams. Zindan¢ios moterys trumpg laikg gali vartoti paracetamolj
rekomenduojamomis dozémis.

Duomeny, ar paracetamolis turi jtakos vaisingumui, nepakanka.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Paracetamolis neveikia gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus.

APAP express sudétyje yra sorbitolio, propilenglikolio ir sojy lecitino

Kiekvienoje Sio vaisto kapsuléje yra 58,2 mg sorbitolio.

Sorbitolis yra fruktozés Saltinis. Jeigu gydytojas yra sakes, kad Jiis (ar Jusy vaikas) netoleruojate kokiy
nors angliavandeniy, ar Jums nustatytas retas genetinis sutrikimas jgimtas fruktozés netoleravimas
(IFN), kurio atveju organizmas negali suskaidyti fruktozés, prie§ vartodami sio vaisto (ar pries duodami
jo Jasy vaikui), pasakykite gydytojui.

Kiekvienoje sio vaisto kapsuléje yra 6,0 mg propilenglikolio.
Jeigu esate alergiSkas (alergiska) Zemés rieSutams ar sojai, Jums §io vaisto vartoti negalima.

3. Kaip vartoti APAP express



Visada vartokite $j vaistg tiksliai, kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités ]
gydytojg arba vaistininka.

Suaugusieji ir vyresni nei 15 mety paaugliai (> 55 kg kiino svorio):

Vartokite 1-2 kapsules kas 4 valandas (minimalus laiko tarpas tarp doziy). Nevartokite daugiau kaip 6
kapsuliy per 24 valandas. Nurykite visa kapsulg.

Vartokite maziausig veiksmingg doze, reikalingg palengvinti Jisy simptomams, trumpiausiu laikotarpiu.
Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepager¢jo arba net pablogéjo, kreipkités | gydytoja.

Inksty funkcijos sutrikimas:
Iprastiné dozé yra 1 kapsulé kas 6 valandas pacientams, kuriems yra vidutinio sunkumo inksty funkcijos
sutrikimas, arba 1 kapsulé kas 8 valandas pacientams, kuriems yra sunkus inksty funkcijos sutrikimas.

Kepenu funkcijos sutrikimas, nepakankama mityba ar dehidratacija:

Pacientams, kuriems yra lengvas ar vidutinio sunkumo kepeny nepakankamumas arba Gilberto (Gilbert)
sindromas, doze reikia sumazinti arba pailginti vartojimo intervalus tarp doziy.

Pacientams, kuriems yra sutrikusi kepeny veikla, nepakankama mityba, dehidratacija, ir suaugusiesiems,
sveriantiems maziau nei 50 Kg:

Paros dozé negali biti didesné kaip 60 mg/kg per para (iki 2 g per parg).

Ka daryti pavartojus per didele APAP express doze

Perdozavimo atveju nedelsdami kreipkités j gydytoja, net tuo atveju, jeigu jauciatés gerai.

Gali atsirasti pykinimas, vémimas ir apetito stoka. Labai didelés paracetamolio dozés gali sukelti sunky
kepeny pazeidima.

Pamirsus pavartoti APAP express
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

4, Galimas Salutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nutraukite Sio vaisto vartojima ir kreipkités j gydytoja, jeigu Jums pasireik$ty kuris nors i$ $iy simptomy:

- padidéjusio jautrumo reakcijos, iskaitant angioedema, kvépavimo pasunkéjima, prakaitavima,
pykinima, hipotenzija, Soka ir anafilaksija;

- kepeny pazeidimas;

- sunkiy odos reakcijy.

Reti Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1i§ 1 000 asmeny):

- jvairiis kraujotakos sutrikimai, jskaitant agranulocitozg, trombopenija, trombocitopening purpura,
leukopenija ir hemolizing anemija;

- alergijos (iSskyrus angioedema);

- sutrikusi kepeny funkcija, kepeny nepakankamumas, kepeny nekrozé ir gelta;

- niezéjimas, iSbérimas, prakaitavimas, purpura ir dilgéliné;

- perdozavimas ir apsinuodijimas;

- depresija, sumiSimas ir haliucinacijos;

- drebulys ir galvos skausmas;

- neryskus matymas;

- edema;

- kraujavimas, skrandzio skausmas, viduriavimas, pykinimas, vémimas;

- svaigulys, karS¢iavimas ir mieguistumas.

Labai reti $alutinio poveikio rei§kiniai (gali pasireiksti re¢iau kaip 1 i§ 10 000 asmeny):

- sumazejes kraujo lasteliy skaicius;

- zmonéms, kurie yra jautrGis aspirinui ir kitiems nesteroidiniams vaistams nuo skausmo ir
uzdegimo, gali pasireik$ti spaudimo jausmas krutingje dél kvépavimo raumeny méslungio
(bronchy spazmas);

- bérimas;



- per mazas cukraus kiekis kraujyje;
- tamsus Slapimas ir inksty reakcijos.

Salutinio poveikio reiSkiniai, kuriy daZnis neZinomas (negali biiti apskaitiuotas pagal turimus

duomenis):

- iiminé generalizuota egzanteminé pustulioze, toksiné nekrolizé, vaisty sukelta dermatozé ir
Stivenso-Dzonsono sindromas.

Kepeny paZeidimas galimas ilgai vartojant 3—4 gramus paracetamolio per dieng arba pavartojus 6
gramus paracetamolio vienu metu.

PranesSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui,
vaistininkui arba slaugytojui. Prane$ima apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais biidais: tiesiogiai
uzpildant formg internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.It/vvkt-
web/public/nrv arba uzpildant Paciento pranesimo apie jtariama nepageidaujama reakcijg (INR)
forma, kuri skelbiama https://www.vvkt.It/index.php?4004286486, ir atsiunéiant elektroniniu pastu
(adresu NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj
poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti APAP express
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25°C temperatiiroje.
Ant dézutés po ,,EXP*“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti negalima. Vaistas
tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir Kita informacija

APAP express sudétis

- Veiklioji medZiaga yra paracetamolis. Kiekvienoje kapsuléje yra 500 mg paracetamolio.

- Pagalbinés medziagos yra: makrogolis 400, makrogolis 600, iSgrynintas vanduo,
propilenglikolis, povidonas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, Zelatina, i§ dalies
dehidratuotas skystasis sorbitolis, glicerolis, titano dioksidas (E171).

Sudetyje yra nedideli kiekiai: vidutinés grandinés trigliceridy, sojy lecitino, izopropilo alkoholio.

APAP express iSvaizda ir kiekis pakuotéje

- APAP express yra balta, pailga, minkstoji Zelatininé kapsulé.

- APAP express tieckiamas PVC/PVDC/aliuminio lizdinése plokstelése. Kiekvienoje pakuotéje yra
6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 kapsulés. Gali biti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas
US Pharmacia Sp. z o.0.

ul. Zigbicka 40

50-507 Wroctaw

Lenkija

Sis vaistas Europos ekonominés erdvés valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:


https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv
https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

Lenkija: Paracetamol US Pharmacia

Estija: APAPTEN

Lietuva: APAP express 500 mg minkstosios kapsulés
Latvija: APAPTEN 500 mg mikstas kapsulas

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-05-31.

Issami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvKkt.It/.



http://www.ema.europa.eu/

