PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

APAP 500 mg plévele dengtos tabletés
paracetamolis

AtidZiai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaista tiksliai, kaip apraSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités |
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités | gydytoja.

Apie kg rasoma Siame lapelyje?

Kas yra APAP ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant APAP
Kaip vartoti APAP

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti APAP

Pakuotés turinys ir kita informacija

Sk wdE

1. KAS YRAAPAP IR KAM JIS VARTOJAMAS

Veiklioji APAP medziaga yra paracetamolis, kuris mal$ina lengvo ir vidutinio stiprumo skausma ir
mazina kar§¢iavima.

APAP yra vartojamas:
- trumpalaikiam kar§¢iavimo mazinimui;
- lengvo ir vidutinio stiprumo galvos, danty, ménesiniy, raumeny, sanariy skausmo malSinimui.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT APAP

APAP vartoti draudZiama, jeigu yra:

- alergija paracetamoliui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje);

- sunkus inksty veiklos nepakankamumas;

- sunkus kepeny veiklos nepakankamumas;

- minis kepeny uzdegimas (hepatitas).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti APAP, ypac jeigu:

- sergate kepeny arba inksty liga;

- esate priklausomas (-a) nuo alkoholio;

- Jusy mityba yra nepilnaverté;

- Jums yra gliukozés-6-fosfatdehidrogenazés stoka (tai paveldima liga, dél kurios sumazéja
raudonyjy kraujo kiineliy kiekis);

- sergate astma;

- Jusy organizme truksta skysciy.

Vaikams

Sio vaisto nerekomenduojama vartoti vaikams, jaunesniems nei 12 mety. Jaunesniems nei 12 mety

vaikams labiau tinka kitos paracetamolio formos.

Kiti vaistai ir APAP



Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty arba nesate dél to tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

APAP vartoti negalima, jeigu vartojate kity vaisty, kuriy sudétyje yra paracetamolio.

Ypac svarbu pasakyti gydytojui arba vaistininkui, jeigu vartojate bet kurio 1§ $iy vaisty:

— vaisty, kurie mazina skrandyje gaminamos riigsties kiekj;

— wvaisty nuo traukuliy (pvz., fenitoino, klonazepamo, diazepamo, karbamazepino);

— vaisty, mazinanciy kraujo kreSuma;

— izoniazido (nuo tuberkuliozés);

— probenecido (nuo podagros);

— metoklopramido (nuo rémens, pykinimo, vémimo);

— domperidono (nuo pykinimo ar vémimo);

— cholestiramino (vartojamo cholesterolio kiekiui kraujyje mazinti);

— imatinibo (nuo véZio);

— chloramfenikolio (antibiotiko);

— kity vaisty, kurie gali toksiskai veikti kepenis;

— flukloksaciling (antibiotika), nes kyla didelé rizika, jog pasireiks$ kraujo ir skysciy pusiausvyros
sutrikimas (metaboliné acidozé esant padidéjusiam anijoniniam tarpui), kurj reikia skubiai gydyti,
ypac jei yra sunkus inksty funkcijos sutrikimas, sepsis (kai kraujyje esancios bakterijos ir jy
toksinai sukelia organy pazeidima), bloga mityba, 1étinis alkoholizmas ir vartojamos maksimalios
paracetamolio paros dozés.

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jeigu nesate tikras (-a), ar kuris nors i§ Jisy vartojamy
vaisty pasizymi tokiu poveikiu.

APAP vartojimas su alkoholiu
Negerkite alkoholio, kol vartojate §j vaista.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaistg pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jei biitina, APAP galima vartoti néStumo metu. Turétuméte vartoti kuo mazesn¢ vaisto doze, kurios
pakanka skausmui ir (arba) karS¢iavimui sumazinti, ir vartoti vaistg kuo trumpiau. Jeigu skausmas ir
(arba) kar$¢iavimas nemazéja arba Jums reikia dazniau vartoti §j vaista, kreipkités j savo gydytoja.

Nevartokiote Sio vaisto zindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
APAP neturi jtakos gebéjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus.

APAP sudétyje yra natrio
Sio vaisto kiekvienoje tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikSmés.

3. KAIP VARTOTI APAP

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip aprasyta $iame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 mety vaikams: gerkite po 1-2 tabletes kas 4-6 valandas pagal
poreikj. Per parg galima iSgerti ne daugiau kaip 8 tabletes.

Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Pacientams, kuriy inksty veikla sutrikusi



Pacientams, kurie serga sunkiu inksty veiklos nepakankamumu (t. y., jei tam tikro inksty veiklos
rodiklio, vadinamo kreatinino klirensu, reik§mé yra < 30 ml/min), laiko tarpas tarp doziy turi biiti ne
trumpesnis nei 6 valandos.

Pacientams, kuriy kepeny veikla sutrikusi

Pacientams, sergantiems sunkiu kepeny veiklos nepakankamumu, paracetamolio vartoti negalima.

Pavartojus per didel¢e APAP doze

Jeigu pavartojote per daug APAP tableciy, nedelsiant kreipkités j gydytoja.

Perdozavus gali pasireiksti pykinimas, vémimas, pilvo skausmas. Pavartojus dideles dozes, gali
pasireiksti kraujo poky¢iai, sunkus inksty ar kepeny veiklos sutrikimas.

PamirSus pavartoti APAPE
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti 3alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Reti Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti rec¢iau kaip 1i§ 1 000 asmeny):

— raudonyjy kraujo kiineliy kiekio sumaz¢&jimas (mazakraujysté), kraujo ploksteliy kiekio
sumazgéjimas, kauly ¢iulpy (tai kauly viduje esantis tirStas skystis, kuris gamina kraujo Iasteles)
veiklos susilpnéjimas,

— patinimas,

— kraujavimas,

— Uminis arba létinis kasos uzdegimas,

— pilvo skausmas, viduriavimas, pykinimas, vémimas,

— kepeny veiklos sutrikimas, kepeny audinio Zitis, odos ir akiy baltymy pageltimas (gelta),

— niezulys, bérimas, prakaitavimas, dilgéliné,

— odos paraudimas arba raudoni smulkds taSkeliai odoje (purpura),

— ranky, pédy arba Ciurny, veido, lupy, liezuvio ir (arba) gerklés tinimas, lydimas rijimo arba
kvépavimo pasunkéjimas (angioedema),

— inksty veiklos sutrikimai.

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Pranesimg apie Salutinj poveikj galite pateikti $iais budais: tiesiogiai uzpildant forma
internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba
uzpildant Paciento pranesimo apie jtariama nepageidaujama reakcija (INR) forma, kuri skelbiama
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu
NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Prane§dami apie Salutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. KAIP LAIKYTI APAP

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.

Ant iSorinés dézutés po ,, Tinka iki* arba lizdinés plokstelés po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui
pasibaigus, $io vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio

dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinkg.


https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

6. PAKUOTES TURINYS IR KITA INFORMACIJA

APAP sudétis

— Veiklioji medziaga yra paracetamolis. Kiekvienoje tabletéje yra 500 mg paracetamolio.

— Pagalbinés medziagos yra:
tabletés branduolys — pregelifikuotas krakmolas, kroskarmeliozés natrio druska, povidonas K30,
stearino rugstis;
tabletés plévelé — skaidrus dangalas (hipromeliozé, makrogolis 400, makrogolis 8000), karnaubo
vaskas.

APAP isvaizda ir kiekis pakuotéje

Balta pailga tableté permatomu dangalu, ant vienos pusés yra uzrasas ,,APAP*.
4 plévele dengtos tabletés PVC/aliuminio folijos lizdinéje ploksteléje.

6 plévele dengtos tabletés PVC/aliuminio folijos lizdingje ploksteléje.

12 plévele dengty tableciy PVC/aliuminio folijos lizdingje ploksteléje.

24 plévele dengtos tabletés PVC/aliuminio folijos lizdinéje ploksteléje.

Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas
US Pharmacia Sp. z o.0.

ul. Zigbicka 40,

50-507 Wroctaw

Lenkija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

UAB ,,USP BALTICS”
Konstitucijos pr.15-92

LT-09319 Vilnius
Tel. +3705 279 17 15

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2023-12-19.

ISsami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It.
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